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Fran idé till handling’

Utmaningarna

Instruktioner
Sa har anvander du en utmaning frén broschyren.

1. Valj en utmaning som passar din undervisning.

2. Kopiera elevsidan sa att alla elevteam far var sitt exemplar.
QR-koden leder till mer information om utmaningen for
bade larare och elever.

Det finns nio utmaningar att vilja bland och de &r:
Farre prylar &r grejen

Slang inte mat

Fran soffpotatis till... vada?

At gott och ritt

Trygg i skolan

Stoppa naturkatastrofer

Framtidens fordon

De méktiga fem och den gyllene regeln

Wild Card
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TILL ELEVERNA

Farre prylar ar grejen

Det har funnits en slit-och-slang-attityd hos oss i Sverige. Nar man trottnat pé en
pryl s& slanger man den och képer en ny. Den tiden &r forbi. Det nya &r att
ateranvanda eller géra om eller laga prylar. Varfor ar den stilen det nya? Ett skal &r
att vi maste. Det beror pa var miljéférstéring och varldens klimatforandringar. Det
kan kénnas stort. Vad kan jag géra som verkligen forbattrar miljon och klimatet?
Du kan géra nagot — alla kan det — och tillsammans gor vi skillnad.

Borja dar du ar. Tank efter, hur ser det ut i affarerna dér du handlar, i din skola
eller hemma hos dig?

Innovationsuppdrag
Ta fram nya l6sningar for hur kan vi handla farre prylar.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

Farre prylar ar grejen

Genom att utforska hur vara képvanor paverkar planeten, far eleverna en konkret
koppling mellan vardagliga val och globala miljéfragor. Utmaningen uppmuntrar till ett
kreativt och kritiskt tdankande och ger eleverna en majlighet att ifragasatta dagens
konsumtionskultur och komma med innovativa idéer fér en mer hallbar livsstil.

Tips fér att komma igang

Utmaningen kan féregas av att eleverna gér en undersékning om var och hur de
brukar handla saker. Vad &r det for saker de ldgger sina pengar pa? Brukar de
bestélla klader online? Vad &r viktigt nar de viljer vad de ska képa? Vad gor de med
kldder eller saker som de inte langre anvander?

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehall

Geografi Hallbar utveckling
« Hurval och prioriteringar pa individ- och samhallsniva
kan paverka miljon och framja hallbar utveckling.

slojd Sléjdens uttryck och betydelse for hallbar utveckling:
+  Resurshushallning genom aterbruk av material.

Hem- och Privatekonomi och konsumtion

konsument- - Ungas privatekonomi. Relationen mellan och

kunskap konsumtion. Olika satt for att betala och spara.

Samhaéllsresurser och férdelning
- Privatekonomi och relationen mellan arbete, inkomst
och konsumtion.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av laroplanen pa
ungainnovatorer.se



TILL ELEVERNA

Utmaning:

Slang inte mat

Bakgrund

Smaken &r som baken, delad. Allts3, vi tycker om olika matratter. En del gillar pizza
men inte kanterna, andra vill ha tacos alla fredagskvallar och en del tycker att det
som serveras i skolan &r dtbart men inte gott. Sa ganska ofta blir det mat kvar pa
tallriken och den maten sldngs.

Vi behover ett géng detektiver. Vad hander i skolmatsalen fére lunchen och
efterat? Eller hemma hos folk, ter de upp allt under maltiderna? Eller i din
mataffar. Be att fa undersdka vad affaren gor nar sista-forbrukningsdagen
passerats.

Vad kan de gora for att inte kasta mat?

Innovationsuppdrag
Ta fram nya I6sningar pa hur vi kan minska matsvinnet!

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

Slang inte mat

Matsvinn &r ett dmne som inte bara hégaktuellt utan ocksa ett konkret problem
for eleverna att ta tag i. Genom utmaningen kan eleverna fa forstaelse fér hur
deras dagliga liv paverkar miljén. Om eleverna engageras i matsvinnet i
skolmatsalen kan de géra verklig skillnad i sin skola.

Tips fér att komma igang
Go6r en undersdkning om matsvinn pé er skola att ha som underlag till utmaningen.
Hur mycket mat sldngs egentligen?

Engagera matsalspersonal i utmaningen. Kanske kan de se monster for hur
eleverna slanger mat som skulle vara bra fér eleverna att ha med sig in i utmaningen.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Centralt innehall

Hem- och « Resurshushallning av livsmedel och andra
konsument- forbrukningsvaror i hemmet. Atervinning i hemmet och
kunskap i naromradet och hur den fungerar.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av ldroplanen pa
ungainnovatorer.se



TILL ELEVERNA

Utmaning:

Fran soffpotatis till...
vada?

Bakgrund
Vad far dig att mé bra? Du kanske mar bast nar du &r med kompisar. Att spela
fotboll kan fér ndgra néstan vara meningen med livet medan andra tycker om djur,
teater eller nagot helt annat. Vi dr manga som dlskar spanning till exempel i
gaming eller TV-spel. M3dnga unga hamtar inspiration och glddje i sociala medier,
andra paverkas negativt.

Forskning visar att manga unga sitter stilla fér mycket, lagger fér mycket tid pa
sina telefoner och rér sig alldeles for lite.

Faktum &r att vi behover réra pé oss for att véra kroppar ska fungera sé att vi
mar bra.

Innovationsuppdrag
Ta fram I6sning som gor att unga vill réra pa sig mer.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

Fran soffpotatis till...
vada?

I den har utmaningen far eleverna mojlighet att komma pé nya idéer for att fa unga
att réra pé sig mer. | dagens samhalle ar det |att att fastna framfér skérmar, vilket
leder till 6kat stillasittande och minskad fysisk aktivitet. Hur kan vi skapa en mer
aktiv livsstil for vara unga utan pekpinnar? Lat eleverna sjélva ta fram l6sningar pa
hur vi kan byta skarmtid mot rorelsetid, sa att vi tillsammans kan bygga en mer
aktiv och halsosam framtid.

Tips fér att komma igdng
L&t eleverna gora en undersékning pa skolan med fragor om rérelse och skarmtid
att ha som underlag till utmaningen.

Gor en presentation av det aktuella Iaget nadr det kommer till hur mycket unga
ror sig i forhallande till rekommendationer.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehall

Idrott och hdlsa | Hélsa och levnadsvanor

- Samtal om upplevelser av olika aktiviteter samt
vardering av hur de paverkar den fysiska férméagan och
halsan.

+ Normer kring olika slags aktiviteter. Hur normer
paverkar individers deltagande, till exempel normer
kring kén och funktionalitet kopplade till olika
rorelseaktiviteter.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av laroplanen pa
ungainnovatorer.se



TILL ELEVERNA

Ata gott och ratt

Kan du tanka dig att bland I6sgodiset kommer det finnas kanderade myror och
chokladdoppade grashoppor? Och det kommer smaka gott.

Vad vi stoppar i oss far konsekvenser for var halsa saklart, men ocksa for vart
klimat. Produktionen av livsmedel &r i dag bland de storsta orsakerna till vaxthusgaser.

Framtidens mat kan darfor bli alger och larver och annat smaskigt. En del
kommer du vénja dig vid att &ta och annat kommer du antagligen inte ens veta om
att det ingar i det du &ter. | framtiden &r det inte oxfilén som kommer serveras pa
festmaltiden utan andra godsaker — saker som bade &r goda att dta och som gér
gott for vart klimat pa Jorden.

Innovationsuppdrag
Ta fram forslag pa hur man kan fa unga att borja dta nyttigare och mer klimatsmart.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

Ata gott och ritt

Nar eleverna utvecklar idéer for att dta hilsosammare och mer hallbart, far de
en djupare insikt i hur deras matval paverkar bade hélsa och miljon. Att tanka pa
framtidens mat stimulerar onekligen kreativitet och innovation. Ge eleverna
mojligheten att utforska och forma framtidens matvanor!

Tips fér att komma igang

L4t eleverna ta reda pa hur olika matvanor som vi dter paverkar halsa och miljé?
Finns det redan nu saker i maten som vi kanske inte kdnner ar sa aptitliga men
goémmer sig bakom E-nummer. Hur ofta dter ni E920 eller E120?

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehall

Hem- och Levnadsvanor

konsument- «  Vikten av att dta varierat och balanserat for att ma bra.
kunskap Hur maltider kan férdelas 6ver en dag.

Biologi Kropp och halsa

«  Nagra vanliga sjukdomar och hur de kan férebyggas
och behandlas. Hur den psykiska och fysiska halsan
paverkas av levnadsférhallanden, kost, sémn, hygien,
motion och beroendeframkallande medel.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av ldroplanen pa
ungainnovatorer.se



TILL ELEVERNA

Utmaning:

Trygg i skolan

Bakgrund

Hur &r det i din skola? Kénns det lugnt och tryggt? Ar det olika under dagen eller
pa olika stéllen i skolan? Har du sjélv varit radd i skolan, och vad hade hjslpt dig da?
Nastan halften av skolbarnen i Sverige har ként sig krénkta eller mobbade i skolan
eller pa natet. S& kan vi inte ha det.

Innovationsuppdrag
Ta fram nya I6sningar pa hur du och dina klasskamrater kan kanna sig trygga under

skoldagen!

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.
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TILL LARAREN

Utmaning:

Trygg i skolan

Eleverna har saklart en unik inblick i sin skolas vardag och maste involveras i
skolans trygghetsarbete. Genom att lata eleverna utforska och komma med
forslag pé hur tryggheten i skolan kan forbattras far de en aktiv roll i att forma sin
skolmiljé vare sig om det galler fysiska utrymmen eller digitala plattformar. Deras
innovativa I6sningar kan ge positiv effekt for manga elevers trivsel, trygghet och
studieresultat.

Tips fér att komma igang

«  Haen klassdiskussion om varfor det &r viktigt att vara trygg i skolan och hur
det kdnns nar man inte ar det. Vad gor att man kanner sig trygg eller inte?
Presentera svar pa skolans trygghetsenkater.

Utga fran aktuella siffror for hur tryggheten bland unga i Sverige ser ut.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6
Utmaningen har stort stoéd i laroplanens kapitel 2. Overgripande mél och riktlinjer.

Amne Centralt innehill

Samhaéllskunskap | Rittigheter och réttsskipning

- De manskliga rattigheterna och deras betydelse,
inklusive barnets rattigheter i enlighet med
barnkonventionen. Principen om likabehandling,
inklusive skydd mot diskriminering.

Religionskunskap | Etik och livsfragor

Samtal om och reflektion éver vardagliga moraliska
fragor utifran elevernas egna argument och olika
religi¢sa tolkningar. Sddana fragor kan till exempel
handla om ansvar, utanférskap, krankningar,
jamstalldhet och sexualitet.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av ldroplanen pa
ungainnovatorer.se
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TILL ELEVERNA

Utmaning:

Stoppa naturkatastrofer

Bakgrund

Det sitt som vi lever pa i dag férandrar klimatet pa jorden. Det far forskrackliga
konsekvenser. Du har sdkert hért om dversvamningar i stdder. Husens kallare har
vattenfyllts, bilar har spolats bort och kanske har till och med manniskor
omkommit. Vi paverkar naturen, och vi ér samtidigt beroende av den. Naturen ger
oss mat pa bordet, rent vatten att dricka och vattenkraft for elektricitet till
exempel.

Djur och véxter har under evolutionen utvecklat I6sningar for att mildra
naturkatastrofer. Skogar av mangrovetrad skyddar kusterna mot éversvamning.
Korallerna dédmpar héga vagor mot stranderna nér de bildar Idnga rev. Det finns sa
manga forebilder i naturen.

Innovationsuppdrag
Ta fram I6sningar for att stoppa naturkatastrofer.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.
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TILL LARAREN

Utmaning:

Stoppa naturkatastrofer

I utmaningen far eleverna inte bara lara sig om ekosystemtjénster utan ocksa
kadnna att de kan gora skillnad genom att deras idéer kan bidra till att skapa en
framtid dar vi battre hanterar foljderna av klimatférandringarna. Med inspiration av
hur djur och véaxter, som mangrovetrad och korallrev, naturligt mildrar katastrofer
utvecklar eleverna egna héllbara I6sningar for att motverka naturkatastrofer.

Tips for att komma igang

Diskutera olika typer av naturkatastrofer och om eleverna kanner till var och nar
nagra naturkatastrofer har intréffat. Ta reda pa fakta om antalet naturkatastrofer
och vilka platser som ar mest drabbade. Ga igenom vad ekosystemtjanster &r och
hur de kan skydda mot och férebygga katastrofer.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehill

Biologi Natur och miljé

«Vad livar och hur livets utveckling kan forklaras med
evolutionsteorin. Biologisk mangfald och organismers
anpassningar till miljon.

- Manniskans beroende av och péaverkan pa naturen med
koppling till naturbruk, hallbar utveckling och
ekosystemtjanster. Naturen som resurs och vart ansvar
nar vi nyttjar den.

Geografi Geografiska férhallanden, ménster och processer

- Jordens naturresurser, till exempel vatten, odlingsmark,
skogar och mineraler. Var pa jorden olika naturresurser
finns och hur manniskors anvandning av resurserna
paverkar landskapet och manniskans livsmiljoer.

+  Klimat- och vegetationszoner samt pa vilka satt klimatet
paverkar manniskans livsmiljcer.

Hallbar utveckling

«  Hurval och prioriteringar pa individ- och samhallsniva
kan paverka miljon och framja hallbar utveckling.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av ldroplanen pa
ungainnovatorer.se
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TILL ELEVERNA

Utmaning:

Framtidens fordon

Bakgrund

Forskare i Sverige har tittat pa hur vi maste dndra véara vanor for hur vi dker. Det
beror pa att vi ar 2045 inte ska slappa ut ndgra vaxthusgaser alls nar vi tar oss fran
en plats till en annan, till exempel hemifran in till stan. Det &r tuffa budskap de
presenterar.

Tank dig att dret ar 2035. Svenskarna har dndrat sina vanor en del, men inte pa
langa vagar sa mycket som behovs. Darfor har regeringen bestamt att ingen
privatperson far dga en bil. Manga klagar pa den nya lagen, men politikerna ar
stenharda.

De behover er hjalp. Om ingen far 4ga en bil, vad kan de d& dka i eller pa? Hur
behover politikerna fordndra stdderna? Skulle andrade hastigheter hjélpa? Kan vi
saméka pa nagot nytt satt? Skulle vuxna klara av att resa mindre?

Innovationsuppdrag
Ta fram I6sningar for framtidens fordon.




TILL LARAREN

Utmaning:

Framtidens fordon

Utmaningen far eleverna att tanka nytt kring hur vi kan féréndra véra
transportvanor for att nd nollutslapp av vaxthusgaser. De behéver underséka
mojligheterna med alternativa transportmedel som kollektivtrafik och
samakningstjanster eller utveckla helt nya sétt att transportera sig. Tillsammans
kan de komma fram till I6sningar som kan inspirera till en mer hallbar framtid.

Tips fér att komma igang

Lt eleverna fundera 6ver framtiden. Forst sjalv och diskutera sedan i grupp.
Framtiden har manniskor fantiserat 6ver i alla tider och bade i litteratur och film
finns mangder av framtidsbeskrivningar. Fraga eleverna om de sett eller last
nagon? Finns det nagon som kéanns trovardig? Vad ser eleverna framfér dig? Hur
ser en framtida stad ut? Om 20 ar? Om 100 &r?

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehall

Fysik Fysiken i naturen och samhéllet
- Energiformer samt olika typer av energikallor och deras
paverkan pa miljon

Samhillskunskap | Granskning av samhillsfragor
«  Aktuella samhallsfragor och olika perspektiv pa dessa.

Teknik Tekniska I6sningar

+ Hur nagra komponenter i vanliga tekniska system
bendamns och samverkar, till exempel i en cykel eller i ett
enkelt produktions- eller transportsystem.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av laroplanen pa
ungainnovatorer.se
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TILL ELEVERNA

Utmaning:

De maktiga fem och
den gyllene regeln

Bakgrund
Det finns fem uraldriga och geniala innovationer som méanniskor tog fram for
lange ldngesedan. De ar

Hjulet

Havstangen

Kilen

Lutande planet

Skruven
De &r fortfarande bra, och nar man tanker efter sd gommer de sig i alla mojliga
saker omkring oss. Tank bara pa bilarna, husen, trddgardsredskapen och
koksprylarna.

Det kan ha varit sa att de som levde for langesedan kédnde sig for svaga. De
orkade inte lyfta bort stenbumlingen med bara handerna. De var for trotta for att
springa bakom oxen som drog plogen pa dkern. De ville hitta I6sningar pa
problemen.

Loésningarna byggde pé den gyllene regeln “Det man vinner i kraft férlorar man
ivag”. S& de utvecklade en havstang for att lyfta undan stenbumlingen, och de
utvecklade hjul for att fa sitta pa en vagn efter oxen. Livet blev lite enklare.

Innovationsuppdrag
Vilj en av de méktiga fem och anvand den for att 16sa ett problem som finns i dag.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

De maktiga fem och
den gyllene regeln

I utmaningen kopplas historia ihop med nutid genom att eleverna far utforska de
fem uraldriga och méktiga innovationerna och anvanda dem for att |6sa moderna
problem. Genom att applicera de maktiga kraftvinnarna for att |6sa problem kan
arbetet ge forstaelse for hur de format var vérld och fortfarande paverkar véra liv.

Tips att tdnka pé nar eleverna sjalva tar fram en utmaning finns pa haftets
baksida. Utmaningen kan vara stor, dar I6sningen skulle féréandra vérlden eller liten
och mest paverka en liten del av vardagen. Det viktiga ar att den engagerar.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Amne Centralt innehall

Teknik Tekniska I6sningar

Foremal som innehaller rérliga delar och hur de rorliga delarna
ar sammanfogade med hjélp av olika mekanismer for att
Overféra och forstarka krafter.

Arbetsmetoder fér utveckling av tekniska I6sningar
Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov,
undersokning, forslag till I6sningar, konstruktion och
utprévning.

Egna konstruktioner dar man anvander mekanismer, elektriska
kopplingar samt hallfasta och stabila strukturer.

Las mer om hur “Fran idé till handling”
behandlar viktiga delar av ldroplanen
pad ungainnovatorer.se
Tips!
For att hjélpa eleverna att ta fram
en utmaningar som leder till ett
uppdrag anvinder du stédet pa 1

broschyrens baksida. /= {r
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TILL ELEVERNA

Utmaning:

Wild Card

Bakgrund

Kénns det som om allt redan ar uppfunnet, och inget som finns gér att dndra pa?
Sa ar det forstas inte. Nar du ser dig omkring kommer du hitta massor som kan bli
bade battre och roligare.

Har ska du hitta en egen utmaningen och skriva ner den pa ditt kladdpapper.
Sedan véljer ni ett av de problem ni ser och |6ser det. Det kan vara utmaningar i
vardagen eller i varlden som kanske ingen tidigare upptéckt.

Det géringenting om era idéer ar helt galna. Tank vad kul det vore om de
kunde bli verklighet. Visste ni att unga manniskor har lattare att trdna upp sin
kreativitet 4n vuxna? Det 4r sant. Sa slapp loss din kreativitet!

Innovationsuppdrag
Ta fram en I6sning pa en utmaning ni sjélva ha formulerat.

Skanna koden sa far du veta mer om uppdraget.




TILL LARAREN

Utmaning:

Wild Card

Har far eleverna verkligen trana pa att tdnka utanfér boxen och komma med idéer
som kanske &r annorlunda eller till och med galna — nagot som ar vérdefullt bade i
skolan och i livet. Att unga manniskor har en sérskild férmaga att tanka kreativt ar
nagot vi borde ta tillvara pa. Den har utmaningen ger eleverna chansen att utveckla
sina egna idéer samtidigt som de far kdnna sig som framtidens innovatorer.

Tips att tdnka pa nar eleverna sjalva tar fram en utmaning finns pa haftets
baksida. Utmaningen kan vara stor, dar I6sningen skulle férandra vérlden eller liten
och mest paverka en liten del av vardagen. Det viktiga ar att den engagerar.

Utmaningen och Centralt innehall arskurs 4-6

Vilket eller vilka &mnen som behandlas i den har utmaningen beror pa vilket
problem eleverna valjer att ta fram en |6sning pa. Att eleverna ska utveckla sin
kreativitet, férmaga att omsatta idéer till handling och ta stéllning som rér den
egna framtiden ar tydligt i ldroplanens kapitel 2 Overgripande mal och riktlinjer.

forbattra manniskors levnadsvillkor, till exempel genom Forenta Nationerna (FN).

Amne Centralt innehall

Geografi Hallbar utveckling

«  Hurval och prioriteringar pa individ- och samhallsniva kan
paverka miljon och framja hallbar utveckling.

«  Nagra grundlaggande orsaker till och konsekvenser av fattigdom
och ohalsa, till exempel bristande tillgang till utbildning, halsovard
och vatten. Arbete for att forbattra manniskors levnadsvillkor, till
exempel genom Forenta Nationerna (FN).

Teknik Arbetsmetoder for utveckling av tekniska I6sningar

«  Teknikutvecklingsarbetets olika faser: identifiering av behov,
undersokning, forslag till I6sningar, konstruktion och
utprévning.

Las mer om hur “Fran idé till handling” behandlar viktiga delar av laroplanen pa
ungainnovatorer.se



TILL LARAREN

Utmaning:

Gor en egen utmaning

Nar du tar fram en utmaning for eleverna eller nér eleverna sjalva identifierar en
utmaning att ta fram |6sningar pa som i “De méktiga fem och den gyllene regeln”
och “Wild Card” &r det viktigt att inte ga hdndelserna i férvdg och tanka pa olika
|6sningar innan utmaningen ar formulerad.

En utmaning bestar av en titel och ett innovationsuppdrag och ska innehalla
flera problem. Vilket specifikt problem inom utmaningen som eleverna véljer att ta
fram en |6sning pé identifierar de i Uppdragsvarlden.

Nagra exempel:
- Titel: Roligare raster

Innovationsuppdrag: Ta fram nya férslag pa skolgardar som inspirerar till
rorelse

Titel: Sakrare skolvég
Innovationsuppdrag: Ta fram férslag pa nya l6sningar som gor det tryggare for
elever att ta sig till skolan

Fler forslag pa utmaningar
Smartare energianvandning i hemmet
+ Lasfler bocker

«  Hacka ldk utan tarar

Tips
Koppla gérna utmaningarna till de 17 globala malen i Agenda 2030.

@ Unga innovatorer

En ideell utbildningsorganisation som lyfter innovationskraften i skolan
08-66370 80 | www.ungainnovatorer.se | info@ungainnovatorer.se



